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Allgemeines

Die Manuelle Lymphdrainage ( MLD )
wurde in den dreissiger Jahren
des 20. Jahrhunderts von
Dr. Vodder und seiner Ehefrau
in Frankreich entwickelt.

Das Lymphsystem ist ein Drainagesystem
( Abfluss ), das eine wichtige Bedeutung
bei der Entschlackung, der Entgiftung
und der Infektabwehr unseres Kérpers
hat. Das Lymphsystem lauft parallel zum
Venensystem und transportiert die
Lymphe. Die Lymphe besteht aus
lymphpflichtigen Stoffen, die aus
dem Zwischenzellraum abtransportiert
werden miissen. Lymphpflichtige Stoffe
sind berschiissiges Wasser, Eiweisse,
Zellen ( Krebszellen ), Zelltriimmer,
Bakterien und Viren.

Aufgrund unterschiedlicher Ursachen
kénnen Odeme im Gesicht oder an
einzelnen Korperteilen entstehen.

"Odem” bedeutet Schwellung infolge
Ansammlung von wassriger Fliissigkeit
im Gewebe. Das Fliessgleichgewicht
zwischen An- und Abtransport im
Bindegewebe ist gestort.
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Die MLD ist eine sanfte Massage zur
Verbesserung des Lymphflusses. Mit
ryhthmischen Druckimpulsen wird der
Abfluss von Gewebefliissigkeit Giber das
Lymph- und Venensystem geférdert. Dazu
werden die Vodderschen Grundgriff
angewendet:

Alle Griffe bestehen aus einer Schub-
und Entspannungsphase.

MLD hat eine stark entspannende,
schmerzlindernde, wohltuende
beruhigende Wirkung und regt

die eigene Abwehr an.

Im Anschlu3 an die manuelle
Lymphdrainage ist eine
Kompressionsbehandlung
( Bandagierung ) bzw. eine aktive
Bewegungstherapie zu empfehlen.
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Anwendungsgebiete

—-Odemen aufgrund vendser
Abflussstorungen (geschwollene Beine)

--Rheumatische Erkrankungen

--Abwehrschwadche, Infektanfalligkeit

--Hormoneller Dysbalance bei Frauen.
Kennzeichnend ist, dass in zyklischen
Abstdnden- haufig in der zweiten
/yklushalfte- eine vermehrte
Odemneigung des ganzen Kérpers am
Morgen besteht. Dabei beginnt die
Schwellung im Gesicht und setzt sich
im Laufe des Tages bis in die
Unterschenkel fort.

WICHTIG!

Wenn Sie unter Herzinsuffizienz leiden,
kann die Lymphdrainage nicht oder
nur unter strenger arztlicher Kontrolle

durchgefiihrt werden. Fragen Sie
dazu bitte lhren Hausarzt.
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